
修学旅行実施計画

1 目 的 ・日光の自然や歴史に親しみ、日本の伝統や文化ith産を大切にしようとする態度を育てる。
・友達とのふれあいを深め、規律ある集団生活をする。

2 実施日

3 場 所

令和 6年 10月 22日 (火 )、 23日 (水)  1泊 2日

日光及びその周辺 栃木県日光市湯元温泉 「ホテル花の季J(宿泊)

日光市湯元 2549-4  ■ 0288-62-2426

4 引  率 ○責任者・・・荒本校長   ○養 護・・・大田
○引率者・・・沼日・桐澤・荒川・山田・磯貝・澤野

他 添乗員・カメラマン

5 主な日程

1日 目1   10月 22日 (火) 7:00 駒場スタジアム 集合・出発の集い

駒場スタジアム・集合・出発の集い一出発―浦和 IC一東北自動車道―佐野 SA休憩―宇都官 I.C―
7:00 7:30 8:45-9:00

日光有料道路一日光口RA休憩 =清滝 I.C― (いろは坂)一 華厳の滝 (写真・見学)一
9:50～ 10:00                                   10:40～ 11:20

中禅寺観光センター (昼食)一 三本松 (写真)一  赤沼茶屋 (ス ター ト)
11:30～ 12:15 12:35～ 13:10    13:20着      13:30発

・・戦場ヶ原ハイキング・・湯滝駐車場 (ゴール)一 日光湯元温泉「ホテル花の季」
15:00着 15:20環旨

|※雨天の場合は、ハイキングではなく、日光自然博物館の見学をします。|

ヒド多笠 |ミ 督弯I壺
「ふくべ細工の絵付け体験」を実施します。  |
―  ― ―― ―― ―― …― ――  ―  ―  ― ……  …  …  …  ― …―  」

2日 目】 10月 23日 (水 )

ホテル ー 竜頭の滝 ― 菖蒲が浜 ・・出 中禅寺湖クルーズ・・立木観音
8:15          8:30                 8:45～ 8:50                    9:20着 ～9:35発

―  (いろは坂)一 輸王寺駐車場 一 日光東照宮 (写真・見学)一 磐梯日光店 (昼食・買い物)
10:15 10:30-12:00集 合 12:15-13:30出 発

― (日 光杉並木街道)一 日光 IC 一  日光有料道路―宇都宮 I.C―東北自動草道―羽生 SA休憩
14:45～ 15:00

―浦和 IC―駒場スタジアム到着・到着の集い
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6 服装と持ち物
(1)服 装  ・活動しやすい服装 (セーター、 トレ■ナー、ズボン等)、 赤白帽子

・履き慣れた靴 (ハイキングに適したもの)

・防寒用の上着 (ジヤンパー、ウインドブレーカー等)

。その他 (名札、手袋、雨具等)

(2)持ち物 ※全ての物に記名する。大きなパッグは、キャリーバッグ不可。

主な内訳 :交通費 6,005円 、宿泊費 9,680円 、昼食代 2,585円 、拝観・入場料 1,235円、

その他 (体験学習、コンビニ決済手数料)2,328円 、

保険・旅行業務取扱料金 1,124円

8 健康・安全
【修学旅行を楽しく健康に過ごすためにI

子どもたちが楽しみにしている修学旅行、普段とは環境の違うところでの生活となります。2日 間、健

康で無事に過ごせることができるよう、次のことに注意していただきますようお願いいたします。

(1)提出書類 9月 13日 (金)配付
9月 20日 (金)提出締め切り

① 事前保健調査票 (緊急連絡先含む) ②保険証のコピ‐両面※(封筒に入れて)
以上2点を、学校から配付する封筒に入れて、担任へ提出してください。

(2)事前保健調査票について

健康面について、事前調査を行います。心配なことや相談しておきたいことなどがございましたら、

保健調査票に記入してください。

1連絡先は、必ず連絡がつくところを記入してください。旅行先で具合が悪くなってしまった場合、

お迎えをお願いすることがあります。なお、現地からの連絡は、学校の緊急時専用回線や、宿泊施

設の電話で連絡いたします。期間中は、御対応くださるようt御協力ください。

大きなノ`ッグ (バスのトランクルームヘ) リュックサック (バスの中に持ち込む)

1 部屋着 (長袖・長ズボン、パジャマも可) 1 水筒 (水・麦茶・スポーツドリンク)

2 着替え1日 分 (下着・靴下2足 ) 2 折りたたみ傘・カッパ (どちらも)

3 セーター (ト レーナー・カーディガン等) 3 しおり

4 洗面用具 (歯ブラシセット) 4 筆記用具・ネームペン (お土産袋記名)

Э バスタオル・フ三イスタオル (入浴・洗顔用) 一● 上着 (ウインドブレーカー等)

6
風呂用の袋

6
防寒具 (ネックウォ‐マー、手袋など、必要

な人のみ)

7 ビニール袋 (3枚くらい) 7 ハンカチ・ティッシュ・汗ふきタオル

8 マイバッグ 2枚 (お土産を入れるもの) 8 エチケット袋 。ごみ袋

9
財布 ※外から見て、持ち主が分かるよう
にしてください。

9
酔い止め薬等 (必要な場合、持参する薬につ

いては、事前に担任・養護教諭に連絡する。)

10 デジタル体温計 10 手袋 (軍手)・ 赤白帽子

11 常備薬 (必要な場合)事前に担任に連絡した薬 11 腕時計 (班で 1つ )

12 絵の具の筆 (太・細各 1本)と雑巾 (筆用 ) 12 修学旅行用体温記録表 (24日 朝も記入 )

13 学校で履いている上履き

14 女子は生理用品 (全員が用意する)

15 ドライヤー (部屋で 1つ )

7 費用  一人 22, 957円  (約 23, 000円 )
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・持病や現在治療中の病気がある場合は、旅行前に必ず医師の診察を受けるようにしてください。

・ぜんそくなど、最近症状が落ち着いている場合でも、環境の変化で症状が現れるものもあります、

必ず一度主治医に相談し、受診結果、薬の服用や医療機関受診の目安について、調査表に詳しく

邑△してくださいo

・保健調査票は、修学旅行終了後、学校で廃棄します。

(3)保険証のコピニについて

旅行先でけがをしたり病気にかかったりして、医療機関を受診する際に使います。

事前保健調査票を9月 13日 (金)に配付いたします。

へ提出してください。

※保険証のコピニは、使用が必要の場合のみ封筒を開け使用します。

使用しなかつた場合、封筒を開けずそのまま返却します。

(4)薬について
・持病があり、服用している薬がある場合は、忘れずに持たせてください。また、必要だと思われる

場合は、常備薬等 〈酔い止め、頭痛薬等)を必要な分だけ持たせてください。

なお、持参する場合は、事前保健調査票 (裏面)に服用量や方法等、詳しく御記入ください。併せ

て説明会資料にある「くすリシート」を使用し、1回分ずつ小袋に分けて持たせてください。

いずれも持参するにあたり、服用について、お子さんと確認しておいてください。また、むやみに

飲まない、あげたりもららたりは、絶対にしないということも、併せて伝えておいてください。

※事前保健調査票を提出後、持参する薬に変更や追加があつた場合、必ず連絡帳でお知らせくださ

い。出発当日の変更についても、集合時、必ず担任または、養護教諭までお知らせください。

(5)前 日までに注意すること

日頃から感染症対策と健康管理の徹底が、重要になってきます。御家庭での規則正しい生活 (早寝・

早起き。朝御飯)や自己の健康管理 (う がい 。手洗い 。マスクの着用等)、 体力の保持増進 (健康をくず

しにくい体に整えておく)等に心掛けてください。

また、御家族の健康管理も含めて、御協力の程、よろしくお願いいたします。

①出発 5日前からt出発前健康チェック表に記入する。

②食事、間食に注意し、胃腸の調子を整えておく。

③朝食後、排便できるよう習慣づけておく。

・移動中やハイキング中など、 トイレに行けないこともあります。
・便秘は腹痛の原因になります。

④かぜや胃腸炎の人は早めに治療し、当日までに回復させておく。

⑤女子は生理用品 (ナプキン・下着)を準備しておく。(全員)

(6)当 日の朝、注意すること

①朝食は、消化のよいものをよくかんで食べてくる。

②朝、排便をすませてくるも

③車酔いが心配な人は酔い止め薬を飲んでくる。また、各自でエチケッ

ろに入れておく。

※体調の悪いとき、疲れているとき、睡眠不足のときは、特に乗り物に酔いやすいので、普段から

規員」正しい生活をしていることが大切です。

卜袋を用意 ヒン、すぐ出せるとこ
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④食欲・顔色・全身状態をよく観察し、熱の有無を確かめる。

※微熱等、体調の悪い場合は、無理をさせないでください。(途中で、お迎えに来ていただくことに

なります。)

当日、急に参加できなくなった場合は、6:30～ 6:45の間に、欠席連絡フォすムを使用し、
学校へ連絡をお願いします6

(7)その他
○病気、けがの対応について :

。日光市民病院  日光市清滝安良沢 1752-10  ■0288-50-1188
・奥日光診療所  日光市中官司2478-22 ■ 0288-55-0501

※アレルギーや健康面で御心配なことは、必ず担任 ,養護教諭に、事前に御相談ください。

9 その他の連絡
(1)実施前
。出発の 2週間前から、体調管理に十分配慮するよう、学校で事前指導を行います。
。10月 17日 (木)の出発 5日 前より、「出発前健康チェック表」にて、毎朝体温を記録します。

・出発当日も検温と健康観察を行い、発熱や体調不良の場合は、修学旅行の参加はできません。

(2)実施中の移動 バス
・お子様がバスに酔いやすい場合は、自分で処理ができる準備をしておいてください。

(3)花の季 (ホテル)

①消毒・換気等

・各部屋、各階廊下には、空気清浄機を設置しています。

。こまめに外窓を開けて、換気をします。入日のドアは、常時開けておきます。

・館内各所にアルコール消毒液が設置されており、自由に使うことができます。

②部屋

・ホテル内では、学校で使用している上履きを履きます。

・館内の水分補給は、各部屋に茶、水の入つたポットが設置してあり、紙コップに名前を書いて使用

します。2日 日は、水か湯を選び、水筒の中にティーバッグを入れ、麦茶を作り、飲むようにしま

す 。

③食事会場

・食事は、個々に用意されています。 (準備・片付け等も、スタッフが行います。)

。ご飯のお代わりは自由です。スタッフの人によそつてもらいます。

。お茶のお代わりは挙手して知らせてスタッフが入れてくれます。

④入浴時間

・クラス毎に時間を設定し、入浴します。

⑤就寝時

・入り回のドアは換気のため、常時開けておきます。

⑥その他

・入館・退館の集いを、行います。 (雨の場合は、放送で行います。)

(4)日光東照宮
・社殿、その他の工作物には、触れないようにします。(世界文化遺産を、日と心で触れてきましょう。)

・表Flの前で 1度集合し、グループごとに見学をします。
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10 体調不良やけがの対応について
保護者へ連絡し、対応について相談します。場合によつては、お迎えをお願いすることがあります。

10月 22日 (火)23日 (水)は、いつでも迎えに来られる御準備をお願いします。保険適用にな
らない場合 (次項 11 保険について参照)における、児童救護のためのタクシこ代等につきまして
は、保護者に負担していただきます。

11 保険について
○ジェイアイ障害火災保険会社、学校旅行総合保険に加入していただきます。

=人当たりの保険料は、275円です。保険内容については、 11ページに記載してあります。
御確認ください。

【留意事項】

・引き取りに来る際の交通費が補償されるのは、旅行先の病院で、治療を受けたことが前提となりま

す。

・高速道路の料金 (ETCを利用した場合も含む)も、補償の対象となります
``レンタカーの使用は、御自宅に自家用車がないなど、やむを得ない場合に限り、補償の対象となり

ます (但し、保険会社と要相談)。

12 集金方法について
・修学旅行実施後に集金します。実際に参加した児童数より費用を精算し、お子様の名前とパーコー ド

が印刷された、コンビニエンスストアでお支払いできるはがきを発行します。お支払い締切日など、詳

細については、後日御連絡差し上げます。  |

13 キャンセル料
。当日の朝も含め、発熱等で修学旅行に参加できなくなった場合は、学校旅行総合保険代 275円 と、
コンビニ支払ハガキ代事務手数料 330円 を、各御家庭で御負担いただくこととなります。バス代は、
参加したお子様と職員の人数で均等割りします。

お子様が当日も含め、健康な状態で参加できるよう、御家庭でも常日頃から体調を整えるように、御

協力をお願いします。

14 食事・アレルギー対応について ・ 7ページ～10ページを御覧ください。

15 提出書類・集金日について
全員、期限を守つて提出してください。

書類等 提出方法 締め切り日

令和 6年度修学旅行 参加確認書 学校の封筒で 9月 20日 (金)までに

アレルギー確認書 学校の封筒で 9月 20日 (金)までに

事前保健調査票 学校の封筒で 9月 20日 (金)までに

保険証のコピー 学校の封筒で 9月 20日 (金)までに

お小遣い (2000円 ) 自宅にある記名 した

封筒に入れて
10月 8日 (火 )に

修学旅行代集金 コンビニ決済 ※修学旅行後、金額が確定したら、

お知らせします。

16 その他 旅行会社 (株)東武観光株式会社 写真撮影 (株)ブ レスト・コーボレーション
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修学旅行の食事について

1,学旅行での美味しい食事を紹介します !成分表も合わせてご覧<ださい。

さい。
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1日 ロ タ食

献立

2日 目 朝食

ご確認ください。
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夕  食
釜めし うるち米(北海道産他)清水 鶏肉倍 手県産)人参縮 島県産)ごぼう(中国む  だし汁 醤油 酒 砂糖
海 老 フライ 海老 (イ ン ドネシア産を国内工場にて加工製造)パ ン粉 llp液 小麦粉 食塩 ベーキングパ ウダー 砂糖
ハンバーグ
デミグラスソース

鶏挽肉 玉ねぎ バン粉 牛脂 ワイン 醤油 砂糖 食塩
テ
｀
キストリン玉ねぎ 粉末トマト粉乳 砂糖 酵母エキス食塩 粉末チう

・

に小麦 乳成分 大豆を含む)

香辛料 (国産食材を使用して静岡県内工場にて製造 )
ハフ・リカ麦芽エキス香辛料 にんにく 粉末醤油 蛋自加水分解物 香味油  澱粉 増粘剤 (原材料の一部

フライ ドポテト じゃがいも植物油脂 食塩 ブドウ糖 ピロリン酸Na(=部に小麦を含む)
:=:/r> .)v y ty * 人参(中国産冷痴  醤油 みりん ブロッコリー(エクア ドル産冷凍)
タルタル ソース (別添え) 食用植物油脂 (大豆含む)ヒ

・
クルスフロボどう糖加糖液糖 醸造酢 食塩 増粘斉」0日工澱粉 キサンタンがム)アミノ酸 レモン果汁 香辛料 香辛料抽出物

みかん みかん缶シロップ漬け
キノコのホワイ トソースパイ

包みオーブン焼き

ホフイ トソース (粉末油脂 全粉平Lテ
｀
キストリン植物油 チ漱

゛
チキンエキス食塩 にんにくエキス砂糖 オニオか

゛
ウタ―゙酵母エキスコショウ末 ナツメク

゛
ハ・ウタ`

加工澱粉 セルロ,ス 香料 (一部に小麦、乳成分、大豆、鶏肉を含む)舞茸(新潟県産)しめじ(長野県産)パイ (小麦粉 マーカ゛リン・食塩 ,水) 卵液
ゆば 人参 大根 糸目さや煮物 ゆば砺木県産)人参鯨 島県産)大根(千葉県産)絹さや かつお出汁 醤油 酒 みりん 砂糖
かんぴょうの味噌汁 かんぴょう0房木県産)ねぎ だし汁 味噌 水
麦茶 伊藤園の香る麦茶
チョコレー トムース コ)・ ウタ―` 牛乳0万木県産)T7j2糖 ビライス ホイップ (植物油脂 :水あめ 砂糖・乎L製品 平L化斉U)スフレーチョコ (マスシュガーカカ着スフ゛卜り糖レツチ′
朝  食  (和 食 )
厚焼きたまご 鶏卵(新潟県)調製糖 澱粉 醸造酢 食塩 食用油脂 醤油 水 焼き油
納豆 大豆 醤油 調味料OL成分を含む)
大根おろし 大根 (北海道産)Fi■油

焼き鮭 鮭 食塩
テリヤキソース肉団子

フレッシュトマ ト トマ ト(愛知県・静岡県産)

野菜たつぷ り味暗汁 大根 (千葉県産)ニ ンジン(徳島県産)ゴ ボウ 厚揚げ(栃木県産)ね ぎ だし汁 味噌 水
ご飯 米(栃木県産)水
麦茶 伊藤園の香る麦茶
とちおとめイチゴゼリー いちご(果汁‐ピューレ 種)フ・卜り糖呆糖液糖 加糖練平Lクランベリー呆汁 ゲ 香料 ヒ

｀
タミンC調整水 乎L化剤 (一部大豆含

●
　
　
´´

カ

′

F                   ..

タン・・糖類 醤油 リンゴヒ
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2日 目 昼食 大杯膳

献立

成分表は裏面にござぃます。ご確認ください。
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大杯膳 1485円 (税込) 原材料
2023‖ 月改定

【ゆばご飯】 米、ゆば (大豆)、 人参、しょう油、だしの素 (食塩、調味料くアミノ酸等〉、砂糖、風味原料くかつお節

粉末〉、酵母エキスパウダー)、 こんぶだし (還元水鈴、昆布エキス、昆布粉末、調味料<アミノ酸等>、 酒精、

増粘多糖類)、 うま味調味料 (Lグルタミン酸ナトリウム、5'一イノシン酸ナトリウム、5'一グアニル酸ナトリウム)、

原材料の一部に小麦、大豆を含む

【焼きそば】めん (小麦粉、食塩、加工でんぷん かんすい、クチナシ色素)、 中濃ソース、植物油、砂糖、食塩、
かつおエキス、カラメル色素、増粘剤 (加工でんぷん、タマリンドガム)、 調味料 (アミノ酸等)、 いため油

(なたね油、大豆油)、 原材料の一部に鶏肉、豚肉、もも、りんごを含む

【鶏から揚げ】 鶏肉、衣 (ばれいしょでん粉、米粉、小麦粉、卵自粉、食塩)、 しょう油、でん粉、にんにく、

しょうが、食塩、自こしょう、場げ油 (大豆油)、 調味料 (アミノ酸等)、 ポリリン酸Na、 重曹

【メンチカツ】 食肉 (鶏肉、豚肉)、 たまねぎ、つなぎ (バン粉、でん粉、粉末状植物性たん自)、 粒上植物性たん自、

豚脂、砂糖、中濃ソース、しょうゆ、食塩、ポークブィヨン、粉末しょうゆ、ラード、デキストリン、香辛料、

ポークエキス、ゼラチン、たん白加水分解物、香味油、酵母エキス、衣 (バン粉、植物油脂、小麦粉、粉末状植物性

たん自、デキストリン、粉末卵自)、 加工でん粉、調味料 (ア ミノ酸等)、 カロチノイド色素、増粘剤 (キサンタンガム)、

場げ油 (大豆油)、 原材料の一部に乳成分、りんごを含む

【メンチカツ用パックソース】 異性化液糖 (国内製造)、 砂糖、食塩、醸造酢、でん粉、野菜 (ト マト、玉ねう 、香辛料
/増粘剤切口工でんぶん、増粘多糖類)、 調味料 (ア ミノ酸)、 甘味料 (ステビア)

【ハンバーグ】 ハンバーグ [食肉 〔鶏肉 (国産)、 豚肉 (国産、米国産
'〕

、たまねぎ (国産)、 パジ粉、粒状大豆たん自、

砂糖、食塩、香辛料/酒精、調味料 (ア ミノ酸等)]、 ソース〔砂糖、発酵調味料、 トマトベースト、しょうゆ、醸造酢、
植物油脂、食塩、香幸料、酵母エキス/増粘剤 (カロエデンプン)]、 揚げ油 (大豆油)、

(一部に小麦・鶏肉・豚肉・大豆を含む)

【オムレツ】鶏卵 (国産)、 砂糖、醸造酢、食塩、植物油 (菜種油、大豆油)/加工澱粉、調味料 (アミノ酸)、 乳化剤、

カロチン色素、 (一部に卵 大豆を含む)、 トマトケチャップ(ト マト(輸入又は国産 5%未満)、 砂糖、ぶどう糖果糖液糖、

醸造酢、食塩、たまねぎ、香辛料)                  …

【シューマイ】 野菜 (たまねぎ:グリーンピース)、 食肉 (鶏肉、豚肉)、 つなぎ (小麦粉、ゼラチン、卵自)、 豚脂、
粒状植物性たん白、糖類 (砂糖、ぶどう糖)、 食塩、しょう油、たん自加水分解物、香辛料、エキス (チキン、ポーク)、

皮 (小麦粉、粉末状植物性たん自)、 加工でん粉、調味料 (アミノ酸等)

【豆の華】 大豆たんぼく、醤油、ぶどう糖果糖液糖、砂糖、生姜、醸造詞味料、調味料 (アミノ酸)、 増粘剤

(キサタンガム)、 保存料 〈ソルビン酸 K)、 原材料の一部に小麦を含む

【わらび餅】 砂糖 (国内製造)、 麦芽糖、きな粉 (大豆)、 寒天、れんこん澱粉、わらび粉

【キャベッ】

【オレンジ】

【乳酸飲料】 糖類 〈ブドウ投果糖液糖、砂糖、ブドウ糖)、 脱脂粉乳、酸味料、安定剤 (CMC)香料、カラメル色素

【ゆばとたまごのスープ】鶏卵、|ゆば (大豆)、 風味調味料 (食塩 (国内製造)、 砂糖、風味原料 (かつお節粉末、かつお

エキス)/調味料 (ア ミノ酸等))、 配合調味料 lL―グルタミン酸ナトリウム、5‐ イノシン酸ナトリウム、5´ グアニル酸

ナトリウム)、 配合調味料ι―グルタミン酸ナトリウム、5´ ―リポヌクレオタイドナトリウム)、 しょう油、でんぷん、

きぬさや、原材料の一部に小麦、大豆を含む

※メンチカツ、からあげは同じ揚げ油で調理しております

磐梯日光店   T■ 0288-53 2555 FAX0288-532777
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く学校および生徒保護者様〉

学校旅行総合保険 (学校緊急対応費用・救援者費用)のご案内

被保険者様 (保健ご加入の生徒や先生)が、旅行中l_発症した病気や旅行中のケガでEkI師の治療を受

け、その結果、その後の旅行が全<続けられな<なり、旅行を途中で取りやめて団体から離脱して帰宅

することになった場合に、保護者様や代理人様が救援のために現地へ急行する費用、被保険者様の帰宅

費用等を補償致しなす。

書類をお送りいただ<際は、以下の点にご注意をお願い致します。

★保険金ご請求の際のお願い☆

自家用車をご利用された場合は、保険金請求書の交通費明細書に利用区間及びEE離を御記入

<ださい。ガソリン代として l kmあたり15円の計算にてお支払いさせていただきます。

保険金のご請求について、ご負担された交通費領収書のご提出は不要です。ただし、状況等の確

認のためにご提出をお願いすることもございますので、予めご承矢□<ださい。

ご旅行先の病院で診断書を取得していない場合は、治療時の領収書のコピーをご提出下さい。

ご旅行先の病院で取得した診断書の代金につきましては、診断書と診断書代金領収書の2点を原

本でご提出いただければ、お支払い可能です。診断書代金をご請求される場合は、必ず、診断書・

診断書代領収書の原本同封してください。

★対象とならない主な費用・ケース☆

・ ご旅行前からの症状 (持病等)やご通院中の症状が原因の場合 (ご旅行中に発症した病気が保険

金の支払い対象です。)

。ご旅行先で医師の治療を受けず、帰宅後に受診した場合

・被保険者様 (保険ご加入の生徒様等)の宿泊代

。身の回り品購入費や食事代

。医師の診察代や薬代等の実際にかかつた治療費

※被保険者様 (保険ご加入の生徒様等)が、現地で診察に向かうため、タクシ
=な
ど交通機関を利用

した際の費用は、保護者様が現地にお迎えにきた場合のみ、補償の対象となります。

ジェイアイ傷害火災保険株式会社

お客様サービス部 損害サービス課 TEL:0120-667282(平 日9～17時)
FAX:03-6220-1605
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