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一 流 に 学 ぶ 
校長  板東 浩之 

  

 今年の３月、野球のＷＢＣで侍ジャパンがアメリカを下し、７戦連勝で３大会ぶり３回目の優勝を果

たして世界一になり、日本中が盛り上がりました。そこで活躍した大谷翔平選手はメジャーリーグで史

上初となる２回目の満票でア・リーグＭＶＰを獲得しました。大谷選手の活躍ぶりに、努力する姿より

も、努力しなくても何でもできてしまう天才としての姿を想像してしまいます。しかし、実際はどうなの

でしょうか。大谷選手に関する次のようなネットの記事を見つけました。 

 また、試合中に大谷選手がフィールドやベンチのそばに落ちたゴミを拾うことがよくあり、その様子

がたびたびアメリカのメディアに取り上げられ話題になっています。大谷選手のこの行動の背景には、

彼の出身校である花巻東高校野球部の佐々木監督の次のような教えがあるといいます。「ゴミは人が落と

した運。ゴミを拾うことは運を拾うこと。その行動は自分自身にツキを呼ぶ。そういう考え方をしなさ

い。」高校１年生の時の大谷選手は、最終目標を「ドラフト１位で８球団から指名される」と設定しまし

た。さらにその目標を実現させるために、目標達成シート（マンダラチャート）を作ったことはよく知ら

れています。「体づくり」「コントロール」「スピード 160km/h」「変化球」「キレ」「メンタル」などの８つ

のことが必要であると考え、その８つについてさらに、それぞれ８つずつ、全部で６４個の課題を書い

て、一つ一つのクリアを目指していったそうです。さらに注目すべきこととして、８つの中に「運」「人

間性」も大事と考え、「運」を引き寄せるために「挨拶」や「ゴミ拾い」をする、「人間性」を高めるため

に「思いやり」や「感謝」や「礼儀」を忘れず「愛される人間になる」と、このシートに書いていること

です。 

あるインタビューで大谷選手は、こう答えています。「試合に勝つか負けるかの微妙なラインは『人間

性』や『運』などの微妙なところで左右されるのではないかと思うので、常にそういった部分をしっかり

やっていけば、大事な場面になった時に思い切ってやれるのではないかと思います。」 

 一流の人物と言える大谷選手の考え方、一貫した努力の継続に、私自身大きな刺激を受けました。  

  

学
学校だより
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（大谷選手が）「最も好きなマンガ」で何十回と読んだという『スラムダンク』について語った時のこと

だ。「どのキャラクターが好きなんですか？」という質問に対して、「僕は仙道彰が好きですね」と答えたの

で、「っぽいですね」と返したところ、「っぽいですか？ 僕は（自分と）全然違うと思ったので、好きにな

ったんですけどね」という。「では、共感できるキャラクターは？」と聞くと、大谷は「神宗一郎じゃないで

すか。練習の鬼ですからね。僕が一番練習しているとは思っていないですけれど、反復練習は本当に大事。

練習って面白いんですよ。練習を通じて自分の長所や能力を『発見』することもそう。そういう『気づき』

を得る瞬間があるのが練習の面白さ、醍醐味（だいごみ）ですね」と答えた。『スラムダンク』の仙道彰は、

身長 190cm という恵まれた体躯（たいく）と類いまれなバスケセンスでチームを牽引（けんいん）する天才

肌のキャラクターだ。普通に考えると、逆に大谷翔平とタイプの重なるキャラクターに思える。だが、大谷

は、仙道とは対照的ともいえる神宗一郎に自らを重ねている。神は、特長も才能もない凡庸（ぼんよう）な

選手と思われていたが、膨大な反復練習を重ね、ロングシュートで頭角を現して、全国大会常連校のスタメ

ンを勝ち取った「努力の天才」だ。このあたりの感覚が、もしかすると、大谷翔平の本当の“才能”であり、

“武器”なのかもしれない。〔REAL SPORTS 編集長の岩本義弘氏の単独インタビュー（2019 年）より〕 



12月 1月の行事予定・下校時刻 ＳＣ＝スクールカウンセラー ＳＳＷ＝ソーシャルワーカー さわ相＝さわやか相談員 

日 曜 行  事 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

12/1 金  14:35 14:35 14:35 15:25 15:25 15:25 
２ 土 土曜チャレンジスクール 管楽器演奏発表会PM（文化センター）       
３ 日        

４ 月 お話会5年生 放課後チャレンジスクール 14:35 14:35 14:35 14:35 14:35 14:35 

５ 火 講話朝会 14:35 14:35 15:25 15:25 15:25 15:25 

６ 水 委員会活動 木崎中未来くるワーク① 14:35 14:35 14:35 14:35 15:35 15:35 

７ 木 個人面談① １年繰上５ ２～６年繰上６ 木崎中未来くるワーク② SC  SSW 

 

14:00 14:50 14:50 14:50 14:50 14:50 

８ 金 個人面談② １～３年繰上５ ４～６年繰上６ 木崎中未来くるワーク③ 

 

14:00 14:00 14:00 14:50 14:50 14:50 
９ 土        

1０ 日        

11 

 

月 お話会３年生 個人面談③  14:35 14:35 14:35 14:35 14:35 14:35 

12 

 

火 個人面談④ １,２年繰上５ ３～６年繰上６ 14:00 14:00 14:50 14:50 14:50 14:50 

13 

 

水 個人面談⑤ 表彰朝会 クラブ活動なし 全学年５時間 さわ相 14:35 14:35 14:35 14:35 14:35 14:35 

14 

 

木 個人面談⑥ １年繰上５ ２～６年繰上６ 14:00 14:50 14:50 14:50 14:50 14:50 

15 

 

金 教育相談日 14:35 14:35 14:35 15:25 15:25 15:25 
16 

 
土 どれみふぁさいどコンサート       

17 
 

日        

18 

 

月 お話会４年生 14:35 14:35 14:35 14:35 14:35 14:35 

19 

 

火 児童集会（保健） 全学年５時間 14:35 14:35 14:35 14:35 14:35 14:35 

20 

 

水 給食終了 繰上４ 13:15 13:15 13:15 13:15 13:15 13:15 

21 

 

木 繰上４ SC  SSW 12:15 12:15 12:15 12:15 12:15 12:15 

22 

 

金 終業式 通常３ 11:45 11:45 11:45 11:45 11:45 11:45 
23 

 
土        

24 
 

日        

25 

 

月        

26 

 

火        

27 

 

水        

1/4 木        

5 金        
6 土        
7 日        
8 月 成人の日       

9 

 

火 始業式 通常３ 11:45

4 

11:45 11:45 11:45 11:45 11:45 

10 

 

水 繰上４ ３・４年生競書会 12:15 12:15 12:15 12:15 12:15 12:15 

11 木 給食開始 ５・６年生競書会 ３・４年生市学習状況調査  14:35 15:25 15:25 15:25 15:25 15:25 

※下校時刻は授業終了の１５分後を目安としておりますが多少前後することがあります。ご迷惑をおかけしますが、ご理解の程よろしくお願いいたします。 

 

＜学校評価、いじめアンケート等へのご協力ありがとうございました＞ 

 学校評価でいただいた皆様のご意見をただいま集計しています。1月には集計結果をお

出しするので、少しお待ちください。また、自由記述欄やいじめアンケートに記載してい

ただいたことで、急を要する場合はこちらから連絡いたします。 

＜１１月１１日の音楽発表会について＞ 

 １１月１１日（土）に行われました音楽発表会では、数年ぶりに保護者の皆様をお招き

しての開催とすることができました。入場の際には、寒い中、列にお並び頂くなど、会の

進行へのご協力、本当にありがとうございました。子どもたちも、とてもよい緊張感の中

で、練習の成果を発揮してとてもすてきな発表をすることができました。 

 

 

  

第2回学校運営協議会の報告 

 先日、第２回学校運営協議会を開催いたしました。今年度ここまでの成果と課題や、

それぞれの委員が属する組織や施設でどのように「ふるさと意識」を涵養しているかに

ついて議論がなされました。また、いじめの状況を共通理解し、学校評価についても速

報値を確認しました。 

 より具体的な内容は、ホームページ上に載せる予定です。今後とも保護者・地域の皆

様のご意見をいただきつつ、よりよい学校経営を目指してまいります。 

アウトリーチコンサートでクラシック
ギターの演奏をききました。 

２年生の町たんけん 
地域をめぐりました。 

冬季休業日 


